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IInanupyembie pe3yabTAThl 0CBOEHHSA

yueOHoro npeamera «IloaBuKHbIE UTPBI»:

JINYHOCTHBIE pe3yabTaThl 0CBOCHUSI OCHOBHOI1 00pa30oBaTe/IbHOM NPOrpaMMbl
HAYaJIbHOI0 00111ero 00pa3oBaHusl N0/KHBI OTPAKATD:

1. popMupoOBaHUE OCHOB POCCHICKOM TPakTaHCKOW MIEHTUYHOCTH, YyBCTBA TOPJOCTH 32 CBOIO
Ponuny, poccuiickuii Hapoa u uUcTOopuro Poccum, OCO3HaHME CBOEM JTHUYECKOU U
HAI[MOHAJLHOW  MPUHAMIEKHOCTH;  (popMHpoBaHME  IIEHHOCTEH  MHOTOHAIIMOHAIHHOIO
POCCHUIICKOTO OOIIECTBA; CTAHOBJICHHE T'YMaHUCTHYECKHX U JIEMOKPATHUECKUX IIEHHOCTHBIX
OpHUEHTALNI
2. popMupoBaHUE IEIOCTHOTO, COIUATBHO OPHEHTUPOBAHHOTO B3TJsAa HAa MHP B €ro
OpPraHUYHOM E€UHCTBE U Pa3HOOOPA3UH MPUPObI, HAPOJIOB, KYJIbTYP U PEIUTUM;
3. ¢dopMupoBaHHE YBOKUTEIHHOTO OTHOLIEHUSI K MTHOMY MHEHUIO, UCTOPUU U KYJIbType IPYTHX
HapoJI0B;
4.. oBIaJeHHE HAYAIbHBIMA HAaBBIKAMU aJaNTallud B JUHAMHUYHO U3MEHSIOIIEMCS |
Pa3BUBAIOIIEMCS] MUDE;
5. IpUHATHE M OCBOCHHE COLHUAIBHOM pONM OO0YyYarollerocsi, pa3BUTHE MOTHUBOB Y4eOHOU
JEeSATENIbHOCTH U (POPMUPOBAHKUE TMYHOCTHOTO CMBICTIA YUCHHUS;
6. . pa3BUTHE CAMOCTOATEIbHOCTU U JUYHOM OTBETCTBEHHOCTHU 32 CBOM MOCTYIIKH, B TOM YHCIIE B
MH(OPMALIMOHHON JESITEIbHOCTH, Ha OCHOBE IMIPEACTaBICHHN O HPAaBCTBEHHBIX HOpMaXx,
COLIMAJIBHOM CIIPaBENIMBOCTH U CBOOOIE;
7. . bopMupOBaHHUE YCTETHUECKUX IMOTPEOHOCTEHN, IIEHHOCTEH 1 YyBCTB;
8. pa3BUTHE OSTUYECKMX UYYBCTB, JOOPOXKEIATEIBHOCTH W OSMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOM
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHUS U COIIEPEKUBAHNS UyBCTBAM JIPYTUX JIFOACH;
9. . pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJAHUYECTBA CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKAMU B PAa3HBIX COLUATBHBIX
CUTYallUAX, YMEHHUS HE CO3/1aBaTh KOH(QIMKTOB U HAXOAUTh BBIXObI U3 CHOPHBIX CUTYAI[Hil;
10. ¢opmupoBaHUEe yCTaHOBKH Ha OE30MACHBIH, 370POBII 00pa3 )KU3HU, HATUYHE MOTHBAIIH K
TBOpPUYECKOMY TpYyay, paboTe Ha pe3yjbTaT, OEpeKHOMY OTHOUIEHHIO K MaTepUaJbHBIM H
JTyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

MeTanpeameTHble pe3yJibTaThbl 0CBOCHUS OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOIM MPOrpamMMbl
HA4YaJbLHOI0 0011ero 00pa3oBaHus J0/KHbBI OTPAKATD:

1. oBazieHne COCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATh LEIH U 33Ja4d y4yeOHOU NesATeTbHOCTH,
IIOMCKA CPEACTB €€ OCYLICCTBIICHUS;

2. . OCBOEHHE CTIOCOOOB pelIeHus IpobdIeM TBOPUECKOTO U TOUCKOBOTO XapaKTepa;

3. . ¢popmupoBaHuE YMEHMS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh yueOHbIe NEHCTBUS B
COOTBETCTBUH C IOCTaBJICHHOW 3ajjaueil M YCJIOBUSMHU €€ pealM3alllu; OINpenesaTh Haubosee
3 exTUBHBIC CITOCOOBI TOCTHIKEHUS PE3yibTaTa;

4. popMupoBaHue yMEHHs TOHUMATh MPHUYMHBI yCleXa/Heycrexa y4eOHOW NesTeTbHOCTH H
CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JI€HCTBOBATH J1aXKe B CUTyalUsIX HEyCIIeXa;

5 ocBoeHME HaYAIBHBIX ()OPM MTO3HABATEIBHOIN U IMYHOCTHOH peduiekcuu;

6. UCTIOIB30BaHUE 3HAKOBO-CHMBOJIMYECKHX CpPEICTB TPEJACTABICHUS WHPOpPMAHUU  JUIS
CO3/aHUsl MoOjeJeld Uu3ydyaeMbIX OOBEKTOB U TIPOLIECCOB, CXEM peIIeHUs YYEeOHBIX U
NPaKTUYECKHX 3a/1a4;

7.. AaKTHUBHOE UCIIOJb30BaHUE PEYEBBIX CPEIACTB M CpPEACTB HHGOPMALMOHHBIX U
KOMMYHUKAIMOHHBIX TexHosoruil (manee - WKT) nns pemieHus KOMMYHUKATUBHBIX U
MI03HABATENBHBIX 3a/1a4;

8. HCHOIb30BaHUE PA3INIHBIX CHOCO6OB IIOHCKa (B CIIPAaBOYHBIX HCTOYHHKAX H OTKPBITOM
yueOHOM WH(OpPMAITMOHHOM TMpOCTpaHcTBe cetu HWHTepHeT), cOopa, oOpabOTKH, aHaIW3a,
OpraHu3aliiy, Tepeiayd W UHTepOperanud  HHGOpMAlMM B COOTBETCTBUU  C



KOMMYHHMKATHUBHBIMUA M MO3HABATEIbHBIMU 3aJjauaMU M TEXHOJOTHSAMH y4eOHOTO IMpeaMeTa; B
TOM 4YHCIIE YMEHHE BBOJUTH TEKCT C TMOMOIIBIO KJIABHATYpHI, (DUKCHpPOBATh (3alKCHIBATh) B
nupoBoit popme H3MepsieMble BETUUYMHBI U aHAJIU3UPOBATh M300pa’ke€HUs, 3BYKH, TOTOBHUTH
CBOC BBICTYIUICHME€ M BBICTYNaTh C ayAHoO-, BUAECO- U TpadUuecKUM COMPOBOXKICHUEM;
c00JIr01aTh HOPMBI HHPOPMAITMOHHON U30UPATEIIBHOCTH, STUKHA U STUKETA,
9. oBnajicHWe HABBIKAMU CMBICIIOBOIO UTEHHUS TEKCTOB pa3lMYHBIX CTHIEH U JKaHPOB B
COOTBETCTBUU C LEISIMH U 3a7adyaMd; OCO3HAHHO CTPOMTHb pPEYEBOE BBICKa3bIBaHUE B
COOTBETCTBUHU C 33aJa4aMd KOMMYHUKAIIMU W COCTaBISITh TEKCThI B YCTHOM M TMHCHbMEHHOMN
dbopmax;
10. oBnajeHWe JIOTMYECKUMHU JCWCTBUSIMH CpPaBHEHHUS, aHAllW3a, CHUHTE3a, OO0O0OIICHHUS,
KJacCU(pUKaMKM MO  pPOJAOBUIOBBIM  MpU3HAKAM,  yCTAHOBJEHHMS  aHAJIOTHMH U
MPUYUHHOCIEACTBCHHBIX CBSI3€H, TIOCTPOCHUS PACCYKIEHUH, OTHECEHHS K H3BECTHBIM
MOHSTHSIM;
11. . TOTOBHOCTH CyIIaTh COOECETHUKA U BECTH TUAJIOT; TOTOBHOCTh MPU3HABATH BO3MOKHOCTh
CYILIECTBOBAHMS Pa3jIMYHBIX TOYEK 3PEHUS M IpaBa KaXKIOrO0 HUMETh CBOIO; HM3JaraTth CBOE
MHEHUE U apTyMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3pEHUS U OLEHKY COOBITHIA;
12.. ompenenenwe oOmeH IeTM W IyTeH €€ TOCTH)KCHHS; YMEHHE JIOTOBAapUBATHCS O
pacnpeneneHud (GyHKIUA U POJei B COBMECTHOH IESITENLHOCTH, OCYIIECTBIISTh B3aWMHBIMA
KOHTPOJIb B COBMECTHOW JESTENbHOCTH, aJ€KBAaTHO OILICHWBATh COOCTBEHHOE IOBEACHHUE U
MOBEJICHNE OKPYKAIOIINX;
13.. rOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTb KOH(DIUKTHI MOCPEICTBOM YYeTa HHTEPECOB
CTOPOH U COTPYTHUYECTBA;
14. oBrnazieHre HAYaJIbHBIMU CBEACHUSIMH O CYITHOCTH M OCOOEHHOCTSAX OOBEKTOB, MPOLIECCOB U
SIBJICHUW JIEACTBUTEIBHOCTH (TMPUPOIHBIX, COLUATBHBIX, KYJIbTYPHBIX, TEXHHUYECKUX U Ip.) B
COOTBETCTBHUHU C COJIEP)KAHHEM KOHKPETHOTO y4eOHOTr0 MpeIMETa;
15. oBnagenue ©a30BBIMU TMPEAMETHBHIMH W MEKIIPEIMETHBIMH TMOHITHIMH, OTPAKAIOIIUMHU
CYILLIECTBEHHBIE CBSA3H U OTHOIIEHHS MEXKAY 00BEKTaMu U MPOLIeCCaMu;
16. ymenue paboTathb B MaTepHaJbHOW M WH(OPMAIMOHHOM cpele HayalbHOro OOIIero
obpazoBaHusi (B TOM 4YHCIE C Y4YEOHBIMH MOJCISAMH) B COOTBETCTBUHU C COJEpKAHUEM
KOHKPETHOT'O Y4eOHOTO mpeaMeTa; (OopMUPOBaHHE HAYAILHOTO YPOBHS KYJIbTYpPhI TIOJIB30BaHUS
CJIOBapsIMHU B CHCTEME YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX AEHCTBUIA.

IIpenmerHble pe3yJbTaTbl OCBOCHHMS OCHOBHOWH 00pa3oBaTelbHOH MPOrpaMMbI
HA4YaJIbHOro 001mero oopasoBanus no npeamery «IloaBu:KHbIE HTPHD)
1. popmupoBaHuEe MEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUN O 3HAUYCHUU (PU3UYECKOW KYyIbTYpHI AJIS
YKpEIUJICHUsST 3/I0pPOBhsl 4elloBeKa ((Ppu3Mueckoro, COIUAIBLHOTO W TICUXOJOTHYECKOT0), O €€
MO3UTUBHOM  BJIHMSHUM HA  pa3BUTHE  UeloBeka  (pu3MuecKkoe, UHTEIUICKTYalbHOE,
SMOITMOHAIBHOE, COUATILHOE), 0 (HU3UYECKON KYJIbTYype M 3I0pPOBbE KaK (paKkTopax yCIenrHoM
y4eObl U COLMATN3AIINY;
2. .OBlaJiecHUe YMEHUSIMH OPraHU30BbIBaTh 3J0POBbECOEPETaIONIyI0  KHU3HEACSITEIbHOCTD
(pexuM JHS, YTPEHHSIS 3apsIKa, 03J0POBUTEIbHBIC MEPONIPUSITHSL, TTOJABIKHBIC UTPHI U T.1.);
3.. ¢opMHupoBaHHE HaBBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIIOJEHUS 3a CBOUM (U3HUYECKUM
COCTOSTHUEM, BETMYMHON (PM3MUECKUX HATPY30K, JAaHHBIX MOHUTOPHUHTA 3I0POBBs (POCT, Macca
Tela W JAp.), TOKa3areled pa3BUTHUS OCHOBHBIX (PU3MUYECKHX KadyecTB (CHJIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOpPJMHAIIMM, THOKOCTH), B TOM YHCIE TOJITOTOBKA K BBITOJHEHUIO
HOpPMATHBOB Bcepoccuiickoro (Qu3KyIbTypHO-CIOPTUBHOTO Komiuiekca "['OTOB Kk Tpyny u
o6opone" (I'TO). B pesynpraTe oOyueHus, oOydaromuecs Ha YpPOBHE HAYAIBHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHMsi, HAYHYT MOHUMATh 3HAYEHHE 3aHATUNA (PU3MUECKON KyIbTYpOH ISl yKperieHus
310pOBbS, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS, PU3NUECKON OATOTOBICHHOCTH U TPYAOBOH JI€ATEIHHOCTH.



3HaHus Mo GpU3NYECKOil KyJIbType
BorinyckHuk Hayuures: [

-OPUEHTHPOBATHCS B MOHATHUAX «(U3HUECKas KYIbTYpa», «PEKUM JTHS»; XapaKTepUu30BaTh
Ha3Ha4YeHHe yTPEeHHEH 3apsiiku, PU3KYJIbTMUHYTOK U (PU3KYIIbTIIAY3, YPOKOB (hU3MUECKON
KYJbTYPBI, 3aKaJIUBaHUS, IPOTYJIOK HA CBEXKEM BO3JIyXe, MOJBUKHBIX UTP, 3aHATUNA CLIOPTOM JISI
YKpEIIEHUS 3I0POBBS, pPa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3NUYECKUX KAYeCTB; | |

-pacKkpbIBaTh Ha MpUMepax MOJOKHUTEIHHOE BIUSHIE 3aHATUI (pU3HUECKON KyJIbTypol Ha
YCIICUIHOE BHITIOJHEHNE YYeOHON U TPYJOBOM NESATEILHOCTH, YKPEIUICHUE 3/10pOBbs M Pa3BUTHE
bu3HYECKUX Ka4ecTB; [

-OPHEHTUPOBATHCS B TIOHATHH «(PU3UIECKasi TOATOTOBKaY: XapaKTEPHU30BaTh OCHOBHBIC
bu3nUecKue KauecTna (CUTy, OBICTPOTY, BHIHOCIIHBOCTh, PABHOBECHE, THOKOCTH) 1
JEMOHCTPUPOBATh (hU3UUYECKHE YIIPAKHEHHSI, HAIIPaBJICHHBIC HA UX Pa3BUTHE; ]

-XapaKTepHU30BaTh CIIOCOOBI 0€30MaCHOTO MOBEICHHS Ha YPOKax (PU3HMUECKON KYJIbTYphl U
OpPraHU30BBIBATH MECTA 3aHATUN (PU3NUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH U MTOJBUKHBIMH UTPaMH (KaK B
MIOMEIICHUSX, TaK U HAa OTKPBITOM BO3/1yXe).

BbIyCKHUK MOJIYYHT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCH: |
-BBISIBJIAITH CBS3b 3aHATUH (PU3MUECKON KyJIbTYypOl C TPYJOBOI 1 00OPOHHOMN AESATENbHOCTHIO; [ ]

-XapaKTepU30BaTh POJIb U 3HAYCHUE PEXKUMA THA B COXPAHEHUU U YKPEIUIEHUU 310POBbS;
MJIAaHUPOBATh M KOPPEKTUPOBATH PEXKHM JIHS C YIETOM CBOSH y4eOHON M BHEITKOJILHOM
NEeSITeIbHOCTH, MTOKa3aTese CBOero 3J0poBbs, PU3NYECKOTO pa3BUTUS U (U3UUECKOI
MOJTOTOBICHHOCTH.

Cnoco0bl GU3KYJbLTYPHOU A€eATEJIbHOCTH
BoinyckHuK HayuurTcs:| |

-0TOMpAaTh yNpaKHEHUS ISl KOMILJIEKCOB YTPEHHEH 3apsAaKy U (U3KYIbTMUHYTOK U BBITTOJIHATH
UX B COOTBETCTBUU C U3yUYEHHBIMU MpaBUIaMu; | |

-OpraHU30BbIBATH U IPOBOJUTH ITIOJBUYKHBIE UTPBI U IPOCTEUIINE COPEBHOBAHUS BO BpEMs
OTJIbIXa Ha OTKPBITOM BO3/1yX€ U B IOMEILEHUH (CIIOPTUBHOM 3aJI€ U MECTAX PEKpealun),
co0JIr01aTh MpaBmiia B3aUMOACUCTBUS ¢ UTpOKaMu; [

-U3MEPATH MOKa3aTean GU3NIECKOT0 pa3BUTHA (POCT U Macca Tena) U pu3nyeckon
MOATOTOBJICHHOCTH (CHUIIa, OBICTPOTA, BEBIHOCIUBOCTh, PABHOBECHE, THOKOCTD) C TIOMOIIIBIO
TECTOBBIX YIPaXHEHUH; BECTH CHCTEMATHYECKIe HAOMIOACHNUS 3a TMHAMHUKON TIOKa3aTeleH.

BbINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCH: ||
-BECTH TETPaJlb MO (PU3NUECKON KYJIbTYpE C 3aMUCIMU PEeKUMA JTHS,
-KOMILJIEKCOB yTPEHHEN TMMHACTUKHU, PU3KYIbTMUHYTOK,
-001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHCHUN TSI MHIUBUAYATHHBIX 3aHATHH,

-pe3ynbTaToB HAOOIEHUH 3a IMHAMUKON OCHOBHBIX MOKa3aTesel (PM3U4ecKoro pa3BUTHA U
buznyecKoil moAroToBIEHHOCTH; ||



-IIeJIEHANpPaBICHHO OTOMPATh GU3MUYECKHE YIPAKHEHHS ISl WHANBUTYaTbHBIX 3aHATHH 1O
pa3BUTHIO PU3UYECKUX KayecTB; [

-BBIIIOJHATH MIPOCTEHIIINE IPUEMBI OKa3aHHsI JOBPaueOHOM MOMOIIM PpY TpaBMax M ymuodax.
Pu3nyecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE
BbinyckHUK HayumuTes: [

-BBIIIOJIHATH YIPAXKHEHUSI 110 KOPPEKLUUHU U TPODHIAKTUKE HAPYIIECHUS 3pEHUS U OCaHKH,

-yIpaXHEHHUS Ha pa3BUTHE (PU3HMUECKUX KAYeCTB (CHJIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH, THOKOCTH,
paBHOBeCHS);

-OLICHUBATh BEJIMYMHY HArPy3KHU IO YAaCTOTE ITyJIbca (C TOMOIIBIO CIIeHUAIbHOM TabauIbl); [
-BBIIIOJIHATH OPTraHU3YIOIIME CTPOEBbIE KOMAaH/bl U IPUEMBI; ||

-BBIMIOJIHATH aKpOOaTUYECKHE yIpakKHEHUs (KYBBIPKH, CTOWKH, TIEpEKaThl); [ | -BBIMOIHATH
TUMHACTUYCCKUC YIIPAXKHCHUS Ha CIIOPTUBHBIX CHApPAAaXx (HepeKHaI[I/IHa, THMHAaCTHUYCCKOC
OpeBHO); [

-BBITIOJTHATH JIETKOATIICTUYCCKHE yIIPaKHEHUS (Oer, MPBDKKK, METaHUS M OPOCKU MY pa3HOTO
Beca U 00bema); ||

-BBINIOJIHATH UTPOBBIE IEHCTBUS U YIIPAXKHEHUS U3 TIOJBIKHBIX UT'P Pa3HOH (PyHKIMOHAIBHOM
HaIIPaBJICHHOCTH.

BbINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCS: [
-COXpaHATh MPABUIbHYIO OCAHKY, ONITUMAIbHOE TeJIOCI0XKeHue; ||

-BBIIIOJHATH 3CTETUYECKH KPACUBO TMMHACTUYECKHE M aKpoOaTHUECKUEe KOMOMHALIUY; -UTPATh B
6acker60:1, (hyTOOT 1 BOJICHOO0I IO YNPOLICHHBIM MTPaBUJIaM; [ | -BBIIOIHATH TECTOBbIC
HOPMATHUBBI 110 (pU3HYeCcKOr TOATrOTOBKE; [

-IJ1aBaTh, B TOM 4YHCJIC CIIOPTHBHBIMU CHOCO6aMI/I; ]

-BBITMIOJIHATH NICPCABHUIKCHUA HA JIbDKAX (I[J'ISI CHCKHBIX PCTUOHOB POCCI/II/I).

Coaep:xanue yueoOHoro npeamera «IlogBuzkHble UrpsDy
3HaHus 0 pU3NYECKOil KyJabType.

Pusnyeckas KyJabTypa. [IpaBuiia nmpeaynpexacHus TpaBMaTU3Ma BO BpeMsl 3aHATHN
NOJBM)KHBIMU UTPAMU: OPTaHU3aUs MECT 3aHATUH, TOA00P OJEKAbI, 00YBH U MHBEHTAPSL.
®dusnueckas KyJabTypa KaK HOCUTEIIb U BBIPA3UTENb KYJIbTYPHBIX U JJyXOBHBIX LICHHOCTEH.
Hapopnbie urpsl kak cpeacTBo GU3NUYEeCKOi KyabTypbl. KynbTypHbIE TpaAULIUN KaK MOCTHK
MeXAy NMoKojaeHUusIMHU. «IIpocTeie» pycckue HapOIHBIE UTPBI U Pa3BIICUCHHUS.

N3 ucropuu puzndeckoil KyJabTypbl. 3HAKOMCTBO C UICTOPUEH BOSHUKHOBEHHS HAPOJIHBIX
urp. CpencrBa HapoAHOHU KyJIbTypbl. McTopus eqMHOOOPCTB, KAK MHOTOBEKOBBIE TPAIULIUN
pyccKoit 60eBOM KyJIbTypbl (JIETEHIapHBIC TEPOU - 3alUTHUKH OTeuecTBa).



Cnoco0bl GU3KYJbTYPHOM 1€eATeJTbHOCTH.

CamocrosiTesibHbIe 3aHATHS. CaMOCTOSATENBHOE BBIIIOJIHEHUE YIIPAXXHEHUH HAa pPa3BUTHE
JIOBKOCTH U KOOpAMHALNHU ABMKEHUH. CaMOCTOSATENBHOE BBINOIHEHUE YIIPAXKHEHUH IS
(OpMHPOBAHUS «MBIIIEYHOTO KOPCETa» M YBEINYCHHUS IOJBUKHOCTU CYCTAaBOB.

CamocTosiTe/ibHbIE HA0II0/IeHN S 32 (PU3HYECKUM Pa3BUTHEM U PU3HYECKOM
MOJATr0TOBJIEHHOCTBIO. BhINoJIHEHNE yIIpa)KHEHUI 0 MPOCTPAHCTBEHHONW OPUEHTUPOBKE.

CamocTrosiTesIbHBIC UTPBI U pa3BiiedeHusi. Opranuzanys U IpoBeACHNE TOABMKHBIX UTp (Ha
CIIOPTUBHBIX IUIOIIAJIKAX U B CIIOPTUBHBIX 3aJ1ax).

dusnveckoe COBCPIHICHCTBOBAHHUEC.

POu3KyJIbTYPHOO310POBHUTEIbHAS AeATEIbHOCTD. VIrpel 1 ynpaxHeHNs Ha pa3BUTHE
BOCIIPHSATHS OPUEHTUPOBKU B IPOCTPaAHCTBE. X0/1b0a, Oer, MPBIKKH, ePEeIBIKECHUSI.
OO0mepa3BrBarolIye ynpakKHEeHUs 0e3 IPeAMETOB. YIPaKHEHUS IS YKPEIJICHUS MBI PYK,
HOT ¥ IJIEYEBOIO M0sICA; MBIIIL] )KUBOTA. Y IPAKHEHUS C IPEAMETAMU: CO CKAKAJIKOW - IPBDKKH C
BpallleHUEM CKaKaJIK{ BIIEPEN U Ha3al, Ha ABYX U OJHOW HOTE, C HOTY Ha HOTY, IPBIKKH C
MIOBOPOTaMH, Oer, mepenphiruBas uepe3 CKaKkajaKy; TMMHACTUYECKOM MaiKol - HAaKJIOHBI U
IIOBOPOTHI TYJIOBUIIA, MAXOBbIE Y KPYTOBBIE IBUKEHUS PYK, IEPEBOPAUYNBAHUE, BBIKPYUHBAHNE
U BKpYUMBaHUE MAJIKH, IPBDKKH Yepe3 MalKy, MoA0packiBaHUE U JIOBJIS THMHACTHYECKON TANIKHU;
HaOMBHBIM MsTYOM (1-2 Kr) - OpocKH BBEPX U JIOBIS C MOBOPOTAMHU U MPUCETAHUSIMH,
nepedpacbIBaHKE [0 KPYTY U B pa3HBIX HAIIPABICHUSX Pa3IMUHBIMU CIIOCOOAMHU.

CnopTHBHO 0310POBHUTEILHAS 1eATEJIbHOCTD.
IoaBUKHBIE UTPHI.

Ha marepuaiie pycckux HapOJHBIX UTP: UTPBI, OTPaKaroIIue OTHOIICHHUE YeJIOBEKa K MPUPOJIE:
«JIBa MOpP03a», «OeJble MEIBEAN», «TYCU-JIE0eN», «BOJK BO PBY», «BOJK U OBLIBD), KBOPOHBI U
BOPOOBI», «3MEHKay, «3alIIbl B OTOPOIE», KITUEITKU U JTACTOUKI, KITONPHITyHUUKH-
BOPOOYIIKN», «KOIIKUMBIIIKKY, «MOPE BOJIHYETCS», «y MEABEAS BO OOPY», KKOPILIYH U
HaCe/IKay», «CTaZlo», «COBYIIKa», «XpoMast IUCa», «PUIIMH U NTALIKWY. «ISATYyIIaTay, «MEeIBEIb U
MEIOBBII MPSHUKY, «3aUKH U €KUY, «SIIEPULIA», «XPOMON LBIIIIEHOK, «0Ca» U UX
BapHaTUBHOCTh. Vrphl, oTpakaromine ObIT pycCKOro HapoJia: «JIeAyLIKa-POXKOK», « TOMUKN,
«BOPOTa», «BCTPEUHBINA OOW», «3alIUTa YKPEIUICHU», «3aps», KKOP3UHKI, «KapaBaii»,
«HEBOJY, «OXOTHUKH U YTKHI», «JIOBHCh PHIOKa», IO KOUYKAM U TICHEUKAM», IITUIIEIIOB,
«pbIOAKH U PBIOKN», KYJIOUKa», KIIPOJAEM TOPIIKNY, «3aIUTa YKPETUICHUNY, «3axBat (aray,
«IIUIIKH, )KeTyIu, opexu» Urpbl, HapaBiIeHHBIE HA Pa3BUTHE KOOPIMHAIIMHA, BHUMAHUS,
OBICTPOTHI U JIOBKOCTH: «0A0KN», «TOPOAKNY, KTOPEIKN», «TOPOJAOK-0ETYHOKY, «IBEHAIIAThH
MAT0YEK», <CKMYPKH», KHUTPOBAs», KKTO JATBIIEY», «JTOBUIIKA», KKOTIBD), «JIAMKAY,
ISITHAIIKAY, «TUIATOYEK-TIETYHOUCKY, KCUUTAIIKI, TPETHH - INITHUI, IIKUKY, «deXapaay,
«KaIIeBaphl», «OTTaai, 4ei roI0COK», «BePEeBOUKA MO HOraMmu» | Jip. UTrphl, oTpaxaromnime
MHOT'OBEKOBBIE TPAAULIUU 00€BOI KYIbTYpHI (EAMHOOOPCTB) - (Xpabpeimux pyccKux
OorateIpei, JJereHJapHbIX MOJIKOBO/LIEB, BOWHOB 3€MJIM PYCCKOM): «TSHU B KPyT», «00i
METYXO0BY, «JIOCTaHb KAMEIIEK», KIIEPETSHU 32 YEPTY», «TSIHU 32 OYJIaBbI», «OOPIOIIASICS LIETIbY,
«uenu 1 DneMeHThI BUIOB CIIOPTa BHIOPAHBI C yUE€TOM HAJTUYUS MaTepPUAbHO-TEXHUUECKON
6a3b1 001Ie00pa30BaTEILHON OpraHU3AIH, a TAKKE KIMMATOreorpaduuecKux U peruoHaIbHbBIX
0COOEHHOCTEH. KOBAHBIY, «IIEPETATUBAHUE KaHATaY», KIIEPETATUBAHUE MPBDKKAMUY, «BBITOJIKHU
3a KpyI», «3alliTa YKPEIUICHU», «CHUIIbHBIN OPOCOK», «KaX bl MPOTHB KaXI0T0», «00M Ha
OpeBHEY.



IToaBUKHBIE UTPBI.

Ha marepuasie rHMHACTUKHM C OCHOBaMHU aKpOOATHUKU: UTPOBBIE 3aJIaHUS C UCIIOIb30BAaHUEM
CTPOEBBIX YIPAXXHEHUH, YIIPA)KHEHUN HA BHUMaHHE, CUILY, JIOBKOCTh M KOOPIUHALIHIO.

Ha marepuase nerkoif aTieTHKU: IPbDKKY, Oer, MeTaHUsl U OPOCKH; YIPaKHEHUS Ha
KOOPJIMHAIINIO, BEIHOCIIUBOCTD M OBICTPOTY.

Ha Marcepuaic JIBDKHOU IMOATOTOBKU: YIIPA)XHCHUSA HAa BBIHOCIIMBOCTH U KOOPAWHALHIO.

Ha marepunane ciopTUBHBIX UTp: GyTOOI: yAap MO HEMOIBIKHOMY M KaTSAIIEMYCs MATY;
OCTaHOBKa Ms4a; BEJICHUE Ms14a; TIOJBIKHBIE UTPBI Ha MaTepuaiie ¢pyroona. backeroou:
CriellMaibHbIe MEepeIBIKEHNS 0e3 Ms4a; BeIeHUEe Ma4a; OPOCKU Ms4ya B KOP3UHY; TIOJBHKHBIE
Urpsl Ha MaTepuaiie 6ackerdona. Boneitbon: moadpackiBanue Ms4a; oJada Ms4a; pueM u
nepeaaya Ma4a; MoJABMKHBIE UTPbI HA MaTepuase Boseinooma.

C yuerom pabdoueit nporpammsbl Bociutanuss MBOY «COILINe9y (moxyab «HIKkoabHBIH
YPOK») BOCHUTATEIbHbIN MOTEHUMAJ YPOKA peaju3yercs yepes:

* YCTaHOBJICHUE JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUM MEXKIY YUYUTEIEM U €r0 YYCHUKaMU,
CHOCOOCTBYIOLIMX MO3UTUBHOMY BOCIPHUSTHIO YUAIIUMUCS TPEOOBaHMIA U POCHO YUUTEIS,
NPUBJICUCHHUIO UX BHUMaHUS K 00CyXJ1aeMoil Ha ypoke HH(POPMAaLIUH, aKTUBU3ALIUN UX
IIO3HABATEIILHOU JEATEIbHOCTH;

* O0OYK/ICHUE IKOJILHUKOB COOJIIOIaTh HAa yPOKE OOUICTIPHUHSTEIC HOPMBI TIOBEICHHUS, TIPABUIIA
00IIeHUs CO CTApIIUMHU (YYUTEIISIMH ) U CBEPCTHUKAMH (IIKOJIbHUKAMHU ), IPUHIIAITB yIeOHOM
JVICIIATUTHHBI X CAMOOPTaHU3aIHH;

* IIPUBJICYCHUE BHUMAHMS IIKOJIBHUKOB K LICHHOCTHOMY ACIIEKTY U3y4aeMbIX Ha YPOKax
SIBIICHHUH, OpraHu3aIys UX paboThl ¢ MOTy4YaeMoi Ha ypOKe COLMANbHO 3HAYMMOMN HH(popMaruei
— MHULUUPOBaHUE ee 00CYKICHNUS, BBICKAa3bIBAaHHS YUAIIMUCS CBOETO MHEHHUS 110 €€ TOBOY,
BBIPAOOTKH CBOETO K HEl OTHOLICHHUS;

* HCIIOJIb30BAHHE BOCIHUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEN CONIep:KaHus yueOHOro MpeiMeTa yepes
JEMOHCTPALIMIO IETSIM IPUMEPOB OTBETCTBEHHOTO, TPAX/1aHCKOTO TTOBEICHHUS, TIPOSBICHUS
YeJIOBEKOIIO0US U JOOPOCEPICYHOCTH, Yepe3 MOJ00P COOTBETCTBYIOIINX TEKCTOB JIJIsl UTEHUS,
3aja4 JUIsl pelieHus, TpoOIIEMHBIX CUTYallui AJis 00OCYKJEHUS B Kiacce;

* IPUMEHEHHE HA YPOKE HHTEPAKTUBHBIX ()OPM pabOThI yUAIIUXCSI: HHTEIICKTYIbHBIX U,
CTUMYJIMPYIOIIUX MMO3HABATCIIbHYIO MOTUBAIUIO INKOJBbHUKOB; TUAAKTHYCCKOI'0 TCaTpa, Ir’AC
MOJTyYCHHbIE HA YPOKE 3HAHHsI OOBITPHIBAIOTCS B T€ATPAIbHBIX MOCTAHOBKAX; AUCKYCCHIA,
KOTOPBIC AIOT YYaIIMMCsl BO3MOXXHOCTh IPHOOPECTH OTIBIT BEJACHUS KOHCTPYKTUBHOTO JHAJIOTa;
TPYIIIOBOW PabOTHI WM paOdOTHI B TIapaX, KOTOPHIC yyaT NIKOJLHIKOB KOMaHIHOM padoTe
B3aUMO/ICHCTBHIO C IPYTHMH JCTbMH; * BKIIFOUCHHUE B YPOK UTPOBBIX MIPOIIETYP, KOTOPHIE
MIOMOTAIOT TOJIEP)KaTh MOTHUBAITUIO ICTEH K MMOJTyUYSHHUIO 3HAHNUH, HaJTa)KUBAHHUIO TO3UTHBHBIX
MEXITMYHOCTHBIX OTHOIICHHUH B KJIacce, IOMOTAI0T YCTaHOBIICHHUIO T0OpOKeTaTeIbHOM
atMocdepsl BO BpeMs ypOKa;

* opranuzanus medcTBa MOTUBUPOBAHHBIX U APYIUPOBAHHBIX yUyallluXcs HaJl UX
HEYCIEBAIOIIKUMY OJJHOKIACCHUKAMM, JAOIIEr0 MKOJbHUKAM COLMAIIBHO 3HAYUMBIN OIIBIT
COTPYAHUYECTBA U B3AMMHOU IIOMOIIH;



* MHULUUPOBAHUE U NMOJAEPKKA UCCIEN0BATENbCKON NEATEIBHOCTH IIKOJIBHUKOB B paMKax
peanu3anyvy UMY UHAUBUAYAJIBHBIX U IPYIIIOBBIX UCCIEA0BATEIbCKUX IIPOEKTOB, UTO 1ACT
MIKOJIBHUKAM BO3MOXKHOCTH MPHOOPECTH HABBIK CAMOCTOATEIBHOTO PEIICHHUS TEOPETHUECKON
po0JIeMbl, HaBBIK TEHEPUPOBAHUS U O()OPMIICHHUS] COOCTBEHHBIX UIEH, HABBIK YBAXKUTEIHHOTO
OTHOILIEHHS K YYXKXHUM UAesIM, 0(OPMIIEHHBIM B paboTax APYTUX UCCIeI0oBaTeNeH, HaBbIK
nyOJIMYHOTO BBICTYIUICHUS Tepel ay JUTOpUEH, apryMEHTHPOBAHUS U OTCTauBaHUS CBOCH TOUKU
3pEHUs.

Br160op Tex wim uHBIX GOpM U CITIOCOOOB BOCITUTATEIHLHOM pabOThI HA YPOKE YUUTEIb
OTIpeNieNsieT CaMOCTOSTENIFHO B COOTBETCTBHUH C TEIISIMHU H 33]]auaMH YPOKa.

TemaTnuyeckoe MIAHUPOBaHME N0 Y4eOHOMY MpeaAMeTy
«IlogBHKHBIE HTPHD):

1 kaace
Ne /it Tema ypoxka Koin-Bo
4acoB

l. Tb Bo Bpems 3aHsTHiA ToABMXKHBIME UrpamMu. OPY 6e3 npeameron. HUrpa 1
«JIBa MOpo3a».

2 Hrpossle 3a1aHus C UCIIOIB30BAHUEM CTPOEBBIX yIpakHeHUM. Mrpa 1
«IIaTHAIKI»

3 Urpa «Kto 6sicTpee». [ToBTOpeHne urpsl «/IBa Mopo3zay. 1

4 Urpa «Ilataamkuy. [loBropenue urpsl. «Kto OpicTpeey. 1

5 Haponnsie urpsl kak cpenctBo ¢pusndeckoi KynbTypsl. Urpa «['ycu- 1
nedenny.

6 VYnpaxnenus co ckakankoil. Urpa «['ycu-neGean». 1

7 [IperxkoBsie ynpaxkaeHus. Urpa «Y goukay. 1

8 VYopaxknenus ¢ msiuamu. Mrpa « OXOTHUKH U YTKI». 1

9 3HaKOMCTBO € UCTOpPHEN BO3HUKHOBEHUS HapOoHbIX UTp. «Kapasaiiy, «Ilo 1
KOYKaM U IEHEUYKam».

10 VYpaxHeHUs: Ha Pa3BUTHE JJOBKOCTU U KOOPAMHALIMU JBUKEHUU. VIrpsl 1
«Mope BosHyeTcsa», «boii meTyxoB»

11 [ToBTOpEeHME N3yUeHHBIX UTP: «JIBa MOpo3ay, «Y noukay, «IIaTHaIKM 1

12 VYnpakHeHus: Ha KoopAnHaLuIo ABrkeHu. Urpa «3meiikay. 1

13 CrpoeBbie ynpaxkHeHus: Tuna: «CTaHOBUCH - pazouauchy. Mrpa «Cmena 1
MeCT»




14 [TpsokkoBeie ynpakneHus. Urpa «Canku Ha 60510Te». 1

15 Ucropus equHOOOpCTB. Jlerenaapueie repou - 3ammuTHUKKA OTeuecTBa. 1
Urpa «TsHu B kpyr», «boii meTyxoB».

16 OPYVY 6e3 npeameros. Urpa ««ummkwu, xemyau, opexuy». dcraderst «Kto 1
ObICcTpee

17 Urpsl ¢ asieMeHTaMu CHOPTUBHBIX UTP: «/[eHb 1 HOUbY, «bpock - moiMaii». 1

18 Wrpsl Ha koopauHamuio ABrkeHui: «llerpyika Ha ckameiike», «3MenKay. 1

19 Hrpa «Boiuk Bo pBy». UrpoBble ynpakxHEHNs] HAa BHUMAaHHUE. 1

20 CrtpoeBbie ynpaxkHeHus: Tuna: «CTaHOBUCH - pazouauchy. Mrpa «Cmena 1
MECT»

21 YpaxxHeHus: Ha Pa3BUTHE JJOBKOCTU U KOOPAWHALIMU JBUKEHUU. VIrpsl 1
«Mope BosiHyeTCs», «boil meTyxoBy.

22 UrpoBeie 3a1aHus ¢ UCTIOIBb30BAHUEM CTPOEBBIX yNpakHeHUH. Urpa 1
«IIarHamkm»

23 OPYVY B nBmwxenun. Urpa ««umiku, xemynu, opexu». Dcradpers «Kto 1
oBICTpEEY.

24 VYnpaxnenus co ckakaikoil. Urpa «['ycu-ne6enn» 1

25 VYupaxnenus ¢ msiuamu. Mrpa « OXOTHUKH U yTKI» 1

26 [IperxkoBsie ynpaxkuenus. Urpel «Y nouka», «[1o koukaM u neHeuKam» 1

27 Crpoesble yripaxHeHus Tumna: « CTAHOBHUCH - pa30uauchy», « CMeHa MECT» 1

28 Urpsl ¢ anementamu cnioptuBHBIX Urp: «Ilomaau B Bopotay, « Tounas 1
nepenayay.

29 Bcerpeunsie actadersl. 1

30 OPY 6e3 npeametoB. Urpa ««Ilumkwu, sxemyau, opexu». craderst «Kto 1
oBICTpEEY.

31 Nrpsl Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHSI OPUEHTUPOBKU B IIPOCTpaHCTBE: «beibie 1
MEABEAN», ««3allbl B OTOPOJEY.

32 Urpel Ha pa3BUTHE BOCTPUATHS OPUEHTUPOBKH B IPOCTpaHCTBE: «benbie 1
MEZIBEAN», ««3alllbl B OTOPOJIE».

33 Becenble cTapThl. 1
Hroro 33




2 KJace

Ne Tema ypoka Kon-Bo

n/m 4acoB

1 Tb Bo Bpems 3aHsaTHi moaABMXHBIME urpamu. OPY 6e3 nmpeameros. Urpa 1
«BBI30B HOMEPOBY.

2 Hrpossle 3a1aHKs C UCIIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX yIIpaxkHeHUH. Mrpa 1
«BopoHs! 1 BOpoObH

3 Urpa «Kto 6sicTpeer. [ToBropenue urpsl « Boi3oB HOMEPOB» 1

4 Urpa «"openkuy». [ToBTopenue urpsl. «Kto 61cTpee». 1

5 HapoHbie urpbl Kak cpeactBo Gu3n4eckoil KynbTypsl. Urpa 1
«KomkuMbIkn», «Mope BOJTHYeTCs

6 VYnpaxuaenus co ckakankoi. Urpa «benbie measenmny. 1

7 IIpeokkoBbie yripaxkaenus. Urpa «Y poukay, «I1o koukaMm 1 meHeukam» 1

8 Yupaxkuenus ¢ msiuamu. Urpa « OXOTHUKH U yTKW», « TOUHO B MUILIEHBY 1

9 3HAKOMCTBO C UCTOpUEN BO3HUKHOBEHUS HApOoAHBIX Urp. «Kapagaii», «Ilo 1
KOYKaM U ITIEHEUKam».

10 | YopakHeHus Ha pa3BUTHE JOBKOCTU U KOOPAMHALMU ABYKEHUN. rphl 1
«Mope BonHyeTca», «boil meTyxoB»

11 | IloBTOpeHne n3ydyeHHBIX Urp: «JIBa Mopo3ay, «Y goukay, «[IaTHaIKN. 1

12 | YopaxxHeHus Ha KOOpAMHAIMIO ABMKEeHUM. rpa «3merika» 1

13 | CtpoeBsle ynpaxHenus tuna: «CTaHOBHCH - pasoiauce». Urpa «Cmena 1
MECT»

14 | ITpeoxkoBbie ynpakHenus. Mrpa «Canku Ha 6o0Te», «Y MenBenst BO 6opy». 1

15 | KynabTypHble Tpagulluyd Kak MOCTHK MeXy nokojeHusiMu. Urpa « TsiHu B 1
KpyDr», «boil meTtyxos»

16 | OPY B nBmwxenun. Urpa ««lllumikm, sxxemyau, opexuy. Ictadersl «KTo 1
OBICTpEe»

17 | Urpsl c 3eMeHTaMU CIOPTUBHBIX Urp: «I'oHKa Msuei», «bpock - monmaii». 1

18 | Urpel Ha koopauHanuio ABr>keHU: «KopiryH u Hacenkay, «3Meikay. 1

19 | Urpa «Boiuk Bo pBy». IrpoBbI€ yIIpa)kHEHUsI HA BHUMAaHHUE. 1

20 | CrpoeBble ynpaxHeHus Tumna: « CTaHOBHUCH - pazoiiauck». Urpa «Cmena 1
Mect». Urpa «Cankuy»

21 | YopaxHeHHs Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH U KOOpAMHALMM JBHXKEHUHN. Yrpbl 1

«Bopons! 1 BOopoObs1n», «boii IeTyxoB»




22 | UrpoBble 3a1aHUs € UCIIOJIB30BAaHUEM CTPOEBBIX YIIpakHEHUH. BeTpeunsie 1
scTadeTsl

23 | OPY B nBmwxennn. Urpa « Tpetuit mumauii». Icraderst «Kto OpicTpeey 1

24 | Ucropus enunoOopcTB. JlereHnapHble repou - 3aiuTHUKH OTeuecTsa. 1
VYnpaxnenus co ckakajikou. rpa «Boik Bo py»

25 | Yopaxnenus ¢ msiuamu. Urpa «I'oHka Msaei». 1

26 | IlpeokkoBele yrpakHeHus. Urpsl «Y goukay, «3asi 6e3 1oMay. 1

27 | CrpoeBble yrpaxHeHus Tuma: « CTAHOBUCH - pa30HIUCh», «CMEHa MECTY. 1
Kpyrosas acradera.

28 | Urpsl c anemeHTamu criopTuBHbIX Urp: «llonaau B Boporay, «Tounas 1
nepegaqay.

29 | Ocradetsl ¢ mpeameramu. Hrpa «BomHay. 1

30 | OPY 6e3 npeametoB. Urpa «Tperuit nmummamii». ctaderst «KTo ObicTpees 1

31 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOCIPUATUS OPUEHTUPOBKU B IpOCTpaHCTBE: «benbie 1
MenBeIn», «3adl 6e3 1oMay.

32 | Berpeunsie actadersl. Mrpa Ha BHUMaHNE «3anpelieHHOe TBUKEHUECY. 1

33 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOCTIPUATHUS OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBE: «BOJIK BO 1
pPBY», « KMypKu»

34 | Becenble cTapThl. 1
Hroro 34

3 kJiacc

Nemr Tema ypoka Koin-Bo

/m 4acoB

1 Tb Bo Bpems 3aHsATHIA TOoABMXKHBIME UrpamMu. OPY 6e3 npeameron. Hrpa 1
«BoOJIK U OBIEDY.

2 | UrpoBsle 3a1aHus C UCNIOIB30BAaHUEM CTPOEBBIX ynpaxHeHui. Urpa «Bri3os 1
HOMEPOBY.

3 | IloBropenue urpsl «Boink u oBub». Mrpa «KTto ObicTpee». 1

4 | Urpa «I'openkuy». [ToBTOpeHue urpsl « BeI30B HOMEPOBY. 1

5 | Hapoansie urpsl Kak cpencTBo pu3ndeckon KynbTyphl. Urpa 1
«Komxkunmbikmy. [leperaruBanue kaHara.

6 | Yopaxuenus c oopyuamu. Urpa «I'oHka Mauein» 1

7 | IlpepkkoBble ynpaxHeHnus. Urpa «Y noukay, «Ms4 KanmutaHy». 1




VYupaxnenus ¢ msuamu. Urpa «Touno B mumiens», urpa Ha BHuManue «Hoc,
I10J1, IIOTOJIOK.

9 | 3HaKOMCTBO C UCTOPUEN BO3HUKHOBEHUSI HAPOAHBIX UTp. «IlonmpbIryHUnKu-
BOpOOYIIKNY», «COBYIIIKaY.
10 | YopaxHeHus Ha pa3BUTHUE JIOBKOCTH M KOOpAMHALMK JBUKeHUl. Urpsl «boit
neTyxoBy, «llenn koBaHbIE»
11 | [loBTOpEHHE N3yUEHHBIX UTP: « M4 KanuTany», «Y 1ouka», « TodHo B
MUILIEHBY»
12 | «IIpocTbie» pycckre HapOJHbIE UTPhI U pa3BIeUEHUsS. Y IPAKHEHUS Ha
KOOpJAWHAIMIO ABMKeHUH. Urpa «3melika»
13 | Crpoessie ynpaxkuenus. Urpa «CmeHa mect», «BBITOJIKHM 32 KPYT»
14 | ITpsoxkoBele ynpaxHenus. Urpa «llepenan - caguce», «JloBuika, noimai
JEHTY».
15 | KyabTypHble Tpagullud KaKk MOCTUK MEXAy nokoieHusMu. Urpa « Tsaau B
Kpyr», «boil meTyxoB»
16 | OPY B aBmwXeHHH. YTIPaXKHEHHS JUI CAMOCTOSTENILHBIX 3aHATUH. DcTadeTsl
«KT0 OBICTpEEY.
17 | Urpsl ¢ aneMeHTaMu CIOPTUBHBIX UTp: «[ oHKa Mstueit», «bpock moiimaii»
18 | Urpel Ha KOOpAMHAIIMIO JBUKEHUN: «3Meikay, «Cankmy.
19 | Urpa «llenu koBaHbie». UrpoBbie yIpa)KHEHUSI HA BHUMAHUE.
20 | CrpoeBble ynpaxkHenus tTuna: « CTaHOBUCH - pazouuck». Urpa «Cmena
MecT». IlepersaruBanue kaHara.
21 | YopaxHeHus Ha pa3BUTHUE JJOBKOCTU U KOOPIAUMHALIMM ABWKEHHM. Urpbl
«BopoHb! 1 BOpoObN», «TSHU B KpyTr»
22 | UrpoBsle 3ajaHus C UCIIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX yNpaXHEHUH. Berpeunble
acTaders
23 | OPY B gBwxkenuu. Urpa « Tpernit muimnuing, «Ilycroe mectoy.
24 | Uctopus equHOO0pCTB. JlerennapHelie repou - 3aiiuTHUKN OTedecTna.
VYpaxHeHus co ckakaikon. rpa « Msu kanurany».
25 | Yopaxuenus ¢ Mauamu. Urpa «/lecsatrs nepenauy.
26 | IlpppkkoBsle ynpaxkHenus. Urpel «Y nouka», «Ilyctoe mecto».
27 | Kpyrosas scradera. Urpel Ha BHUMaHUE.
28 | Urpsl ¢ aneMenTamu ciopTuBHBIX Urp: «llonmaau B BopoTay, «TouHas
nepeaaydar.
29 | Dcragersl ¢ mpeameraMu. Mrpsl Ha BHUMaHUE.




30 | OPY 6e3 mpenmeroB. Dcradersl «KTo ObicTpee» 1

31 | Wrpsl Ha pa3BUTHE BOCIPUATHS OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE: 1
«KocmoHaBTe, «Ilyctoe mecToy»

32 | Berpeunsie actadetsl ¢ npeameramu U 6e3. Urpa Ha BHUMaHue 1
«3anpeLeHHOe ABMKEHNE)

33 | Wrpsl Ha pa3BUTHE BOCIPUATHS OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE: «KMypKI», 1
«BopoHbI 1 BOpOOBIY

34 | Becenble cTapThl. 1
Hroro 34

4 kiacc

Ne Tema ypoka Kon-Bo

n/m 4acoB

1 Tb Bo Bpems 3aHsaTH ToABMXHBIME urpamu. OPY 6e3 nmpeameros. Urpa 1
«BOopoHBI 1 BOPOOBNY

2 Hrpossle 3a1aHus € UCIIOIB30BAHUEM CTPOEBBIX yIIpaxkHeHUH. Mrpa «Be13os 1
HOMepoBy, «IlycToe mecTo»

3 OcradeTsl ¢ mpeaMmeramu u 6e3. rpa Ha BHUMaHue «3anpeieHHoe 1
JIBUKECHHE.

4 HUrpa «I'openkn» ¢ Bapuantamu. lloBTopeHne urpst «BbI130B HOMEPOB)» 1

5 Hapoubie urpbl kak cpeactBo Gu3nIecKoit KyabTypsl. [lepeTsaruBanue 1
KaHara.

6 Ynpaxsaenus ¢ oopyyamu. Urpa «I"'onka msiueit 1

7 Nctopus Bo3HUKHOBEHUS HApOAHBIX UTp. [IpbprkkoBbIe yripaxxkuenus. Urpa 1
«Ms4 KanuTaHy».

8 VYnpaxnenus ¢ mauamu. Urpa «TouHO B MUILIEHBY. 1

9 3HAKOMCTBO C UCTOpUEN BO3HUKHOBEHUS HapoaHbIX urp. Urpa «IlonBuxnas 1
LETIbY.

10 | YopakHeHus Ha pa3BUTHE JIOBKOCTU M KOOPAMHALMY ABM>KEeHUN. Wrpsl ¢ 1
MSTYOM.

11 | [ToBTOpEeHME N3YyUECHHBIX UTP: «Msiu KanuTany», « [O4HO B MUILIEHB)» 1

12 | IIpocTeie» pycckue HapOAHBIE UTPBI U pa3BIICUEHUs. Y Ipa)KHEHUS Ha 1
KOoopAuHanuio apuxkeHuil. rpa «3melikay.

13 | Urpa «BbITOnKHM 32 Kpyr», Urpa «/lecars nepegau» 1

14 | IIpsoxkoBelie ynpaxHeHus. Mrpa «llepenan — cagucey. 1




15 | KynbTypHble Tpaguluu Kak MOCTHK MeX Iy nokojeHussiMu. Urpa « TsiHu B 1
Kpyr», «boil meTtyxos»

16 | OPY B nBmxeHun. YIpaKHEHU 11 CAMOCTOSITENbHBIX 3aHsITHi. Urpa 1
«ITnonepOo»

17 | Urpsl ¢ aneMeHTaMu cCOpTUBHBIX UTp: «I'oHKa Msaueil», «bpocs - noiimaii». 1

18 | Urpa MmuHu-6ackeTOOII 10 YIPOIICHHBIM MTPaBUIIaM 1

19 | Urpa «IInonep6om». UrpoBblie ynpakHeHUsI HA BHUMaHHE. 1

20 | Hapoanble Urpbl Kak cpecTBO (hru3nueckor KynbTyphl. «llepetsau 3a 1
4yepTy», NepeTAruBaHue KaHata

21 | YopaxkHeHus Ha pa3BUTHE JOBKOCTU U KOOPAMHALIMU ABY>KEHUN. rphl 1
«Boponsl 1 BopoOsm». 1 22 UrpoBble 3a1aHusl ¢ UCTIOIB30BAHUEM CTPOEBBIX
ynpaxHeHuil. Berpeunsie sctaders.

22 | UrpoBble 3a1aHus C UCIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX yIpakHEeHU. BecTpeunbie 1
actadeThl.

23 | OPY B aBmwxenun. Urpa B MUHH-0acKeTOOJ 110 YIIPOIIEHHBIM PaBUIIaM 1

24 | Uctopus emuno6opcTB. JlerenaapHsie repou - 3anmutHuku OtedectBa. Urpa 1
«ITuonepOoM».

25 | YopaxkneHnus ¢ msuamu. Urpa «Jlecats nepenauy. 1

26 | IIpspxkoBeie ynpaxkHeHus. Urpel «Y noukay, «Ilycroe mecto» 1

27 | KpyroBas scradera. Urpsl Ha BHUMaHUE 1

28 | Urpsl c anemenTaMu ciopTuBHBIX Urp: «Ilonaau B BopoTa, «TouHas 1
nepegaqay.

29 | Dcradersl ¢ mpenmeramu. Mrpel Ha BHUMaHUE. 1

30 | OPY 6e3 npeameros. Urpa «[1uonep6om» 1

31 | Urpel Ha pa3BUTHE BOCTIPUATHS OPUEHTUPOBKHU B MPOCTPAHCTRBE. 1

32 | Berpeunsie acragerTsl ¢ npeameraMu U 0e3. Mirpa Ha BHUMaHUe 1
«3anpeeHHOe JBUKEHHUEY.

33 | IlogBwkHBIE UTPHI TIO BBIOOPY ACTEH. 1

34 | Becenble cTapThl. 1
HUroro 34
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